
同じ空の下

それぞれの道

社員がつながる時間

社内イベント
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サービス紹介ビデオ

https://www.youtube.com/watch?v=9njJ0diL3C4

http://www.youtube.com/watch?v=9njJ0diL3C4
https://www.youtube.com/watch?v=9njJ0diL3C4


ランニングとラジオを掛け合わせたような、スマホで簡単に
利⽤できる、ランニングのオンラインサービスアプリ。DJ⾵
のライブラントレーナーが参加ユーザーに語り掛け、ユー
ザーはアプリ内コメント機能やSNSで反応。温かみと⼀体感
あふれる、全く新しいスポーツアプリ。
GPSで捕捉したランナーのスピードをトレーナーが常に
チェックしてランナーのニックネームを呼び掛けながら時に
励ましたり、ランナーの事前コメントをラジオの投稿のよう
に読み上げたり。
たった独りで家の近くを⾛りながらも、⼤勢の誰かと繋がる
時間を共有する運動エンターテイメント。

アプリ概要

性別 年齢 SNS利⽤

アプリ概要

ユーザーの特性

居住地



“競ったり応援したり。笑ったり頷いたり。いつのまにか運動が習慣化してる。そして⽣活にメリハリがつく。”

運動習慣が⾝に付く秘密

継続率

71%
*1年経過後も
ライブランで

運動を継続でき
ているユーザー
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ライブラン社内イベントとは

7

事業企画分の山下さん、目の前に営業部の
清水さんがいますよ！

リズミカルに腕を後ろに引いて頑張りま
しょう！

生実況付き運動アプリ「ライブラン」を使った、真新しいオンライン

イベントです。日本・海外どこからでも社員が参加可能！同じ空の

下、経験豊富なライブランMCと御社代表の声を聴きながらランニング

やジョギングをお楽しみいただけます。

運動継続率93%を誇るライブランアプリでイベントを実施すること

で、従業員の健康意識を向上させることが期待できます！

企画から特設ページ作成、運営まで一括で引き受けさせていただきま

すので、運営側の労力・コストもぐっと抑えることができます！



point1

ライブランが選ばれる理由

生実況付きランアプリ
リアルタイムで参加者の距
離やペース、順位を生の声
で実況できる！
同じ時間に体を動かすこと
で他では体験できない一体
感と感動を生みだす。

point2

コメント機能
ラン前と後にコメントを放送
側に提出可能！
送ったコメントがすぐに読ま
れることでインタラクティブ
な放送ができる。
参加者同士の繋がりも深ま
る。

point3

時間＆労力削減
イベント企画からLP作成まで
全て丸投げいただけます！
 最短2週間で実施可能！

point4

経験豊富なMC
マラソン大会MCやラジオ
MC、トライアスロン選手や
マラソン元日本代表まで、
様々なバックグランドを持
つMCがイベントを盛り上げ
る。

リモート開催なのに近くに感じる不思議な感覚。

運動習慣支援と社員の一体感の醸成が同時にできる。

会員継続率93%を実現したオンライン運動アプリ「ライブラン」だからできる新感覚社内イベント



STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

ライブランアプリをダウンロード
アイフォンとアンドロイドで無料でダウンロードできます。

特別コードを入力
入力サイトにアクセスして、必要事項を入力。操作は簡単なので
参加者各自で行うことができます。
特別コードを入れることで、御社会員限定公開のセッションがア
プリ上に表示されるようになります。

セッション開始10分前から聴取可能
スマホとイヤフォンで、生配信が始まったら「Liveを聞き始め
る」のボタンが押せるようになります。 ここでコメントの投稿も
可能。

ウォーミングアップ開始
MCからのセッションの説明やウォーミングアップ方法を聞きな
がら準備を開始。どんな参加者がいるかMCの読み上げで確認も
できます。

ライブランスタート
走りながらリアルタイムでDJからの実況や名前コメントの読み上
げがあります。ご自身の名前やコメントが読まれることも期待し
ながらランニングを楽しみます。終了後もコメント投稿が可能。

ライブランイベント参加方法



料金

ご希望に合わせて選択できる3つのプランをご用意しました。

お見積もりもお気軽にご相談ください！

*特定のMCをご指定いただける場合は別途費用が発生いたします。

料金

カジュアル
配信プラン

スタンダード
配信プラン

☑まずは試してみたい

☑1回限りのイベントを実施　
したい

90,910円〜

含まれているものこんな人にオススメ！

1人あたり 303円
（300名想定の場合）
*税抜価格です。
5万円/セッション　で追加可能。

☑40分セッション1回

☑当日MC&配信

料金

☑定期開催したい

☑社員に運動習慣を身につ　
けさせたい

181,820円〜

含まれているものこんな人にオススメ！

1人あたり 303円
（300名想定の場合）
*税抜価格です。
5万円/セッション　で追加可能。

☑40分セッションを1ヶ月に4回
開催）

☑特設ページ作成　

☑当日MC&配信



料金

料金

スペシャル
駅伝大会

配信プラン

☑チームに分けての競技を　
行いたい

☑大盛り上がりのオンライ　
ン運動会を開催したい

545,550円〜

含まれているものこんな人にオススメ！

1人あたり 455円
（合計1,200名想定の場合）
*税抜価格です。
5万円/セッション　でセッション追加可
能。

☑40分セッション1回

☑特設ページ作成

☑当日MC&配信

☑駅伝大会距離計測

オンライン駅伝大会とは？

4人でチームを組み、各自40分間走を実施しラン

＆ウォークの距離を4区間合算で競います。それ

ぞれの区を生実況するので、自分の区でない時は

チームメンバーを応援することができます。リア

ルタイムでチームでの合計距離も更新されるため

に、臨場感溢れるオンライン運動会を実施するこ

とが可能です。



ライブラン社内イベント実施事例①
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オンラインチーム対抗駅伝

Hグループ様

Hグループ様は労働組合との共催にて2日間に渡って全国の社員が
参加する「オンラインチーム対抗駅伝」開催されました。約760名
が参加する大規模なイベントを、全国各地から同時参加という場所
を必要としない方法で開催しました。

Hグループ様が協賛されている「全日本大学駅伝」の事前告知や見
どころなどを発表し、グループ全社員で大学駅伝を応援しようとい
う機運を盛り上げることができました。ベトナムで勤務する社員も
同じ時間にひとつにつながることができ、日頃逢えない仲間と切磋
琢磨することができたよいイベントになりました。
Hコーポレーションの副社長をはじめ、グループ会社の社長が実況
スタジオからゲスト参加し社員の応援を行いました。

4人でチームを組み、各自30分間走を実施し距離を4区間合算で競
うという内容でイベントを実施。大盛り上がりのイベントとなりま
した。

参加者からの声：

● 想像の倍楽しかったです！ お疲れさまでした！
● お疲れ様でした！目標の五キロまで最後届かず…悔しいです。部長、応援メッセージありがとうございました！明日からも

頑張ります！
● 中学生の弟と一緒に走りました！ 普段全く運動しないので心配でしたが、みんな一緒に走ってると思うと頑張れました！ 

またやりたいです！



ライブラン社内イベント実施事例①
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公園でライブラン（ハイブリットイベント）

Sグループ　様

Sグループ様が、オフラインとオンラインを合わせたハイブリット
イベントをライブランで開催いただきました。

葛西臨海公園に集まった参加者は1周約3.1kmの周回コースをラン
またはウォークしました。その様子をグループ代表者様とライブラ
ンMCが公園から生放送しました。参加者のご家族様が現地で頑張
る参加者を自宅から応援視聴でき、ご家族にも楽しんでいただける
イベントとなりました。

参加者からの声：

● 個の取り組みのようですが、繋がった活動のように感じまし
た。

● みなさん、お疲れ様でした！本日をきっかけに、夫婦で健康
に気をつけて頑張ります！

● 海岸沿いは風が強かったですが景色を見ながら楽しくウォー
キングできました！

● 普段全く運動をしてないし、歩く機会もほぼないので良かっ
たです。天気も良く景色も綺麗で気持ちよかったです！

● 思った以上に放送に背中を押していただきました。
● 40分のウォーキングは個人プレーだけど、アプリのお陰で

一体感がありました。

公園からの実況の様子



お打ち合わせから最短2週間で実施可能です！

ご利用の流れ

STEP 1
お問合せ・ご相談
まずはお電話もしくはメー

ルでご相談ください。
開催日が近づいてきている
など切羽詰まった状態でも
ご対応できる場合がありま
すので、まずはお気軽にご
連絡ください。

STEP 2
ヒアリング・ご提案

STEP 3
ご契約

STEP 4
イベント準備

STEP 5
当日運営

詳細をヒアリングさせてい
ただき、 御社にとって最適
な企画をご提案します。

ご提案の企画や金額に合意
をいただけましたらご契約

となります。
社内イベントを通して
 コミュニケーションが活性
化するよう、スタッフ一同
尽力してまいります。

ランディングページの作成、

 イベント用KV作成など、イベ
ントの準備を進めていきます。

経験豊富なMCが当日のイベン
トをリードしていきます。

 一緒に感動するシーンをつくり
あげましょう！ 

 


